
 

2019新生醫專-接軌日本長照學海築夢實習 

 
新生醫專於108/7/23至108/08/16第一次辦理接軌日本長照學海築夢實習，一共有四位學

生参與，前往日本名古屋長照機構"老人保健施設みず里"，返國後同學表示，實習期間除

了開拓本身的國際視野、學習獨立自主、看到日本與台灣不同專業知能照護，過程中也訓

練批判性思考，藉由此次實習經驗，讓他們於返臺後能將所學付諸於未來臨床實際照護及

分享給學弟妹。 

為期30天日本長照機構，運用教過的懷舊療法，主要是利用過往的事讓失智症長者懷舊，

將學校及臨床上連結並學以致用，最感動的事是每一位同學都有為長者們設計一項娛樂活

動，每一位長者的笑容讓我覺得非常感動跟深刻，機構將長者製作的每一個燈籠掛成一

排，雖然長者們過多久就忘了那是什麼，但是當他們問起時，機構人員都會說明那是台灣

學生帶領長者一起完成的，讓我覺得很有成就感 

  

本實習前有準備活動與長者互動如：做燈

籠、帶動 

設計一項娛樂活動是手作燈籠最具有台灣味

的紅包當作材料視覺上增加色彩 

 
 

體驗日本文化ˊ之一 透過非語言交流與長者互動感到很大的成就 

 

 


