
【精神科護理學】 

Psychosis（嚴重精神病）

編號 縮寫 英文 音標 中文 

1  schizophrenia [͵skɪzәˋfrinɪә] 精神分裂症 

2  Schizoaffective Disorder [skɪzәˋfɛktɪvˋdɪsɔrdɚ] 分裂型情感疾病 

3  Delusional Disorder [dɪˋluʒәnә! ˋdɪsɔrdɚ ] 妄想症 

4  Bipolar I Disorder:  
Single Manic Episode 

[baɪˋpolɚ wʌn ˋdɪsɔrdɚ ]
[ˋsɪŋg! ˋmenɪkˋɛpәsod]

第一型雙極情感障礙
單次躁症發作 

5 MDD Major Depressive Disorder [`medʒɚ dɪ`prɛsɪv dɪsɔrdɚ ] 嚴重憂鬱症 

6  Dementia with delusion [dɪˋmɛnʃɪә wɪð dɪˋluʒәn ] 失智症合併妄想症狀 

7 Psychosis 
NOS 

Psychosis 
Not Otherwise Specific 

[saɪˋkosɪs ]
[nɑtˋʌðɚ͵waɪz spɪˋsɪfɪk] 未分類型精神病 

 
Neurosis（精神官能症）

編號 縮寫 英文 音標 中文 

8 OCD Obsessive Compulsive 
Disorder [әbˋsɛsɪv kәmˋpʌlsɪv] ] 強迫症 

9 PTSD Post Traumatic Stress 
Disorder 

[post trɔˋ mætɪk strɛs ˋ
dɪsɔrdɚ] 創傷後壓力症候群 

10  Eating Disorder: Bulimia 
Nervosa 

[ˋitɪŋˋdɪsɔrdɚ][bjʊˋlɪmɪә
ˋnɝvosa] 飲食疾患-神經性暴食 

 
other diagnosis （其他診斷） 
編號 縮寫 英文 音標 中文 

11 BPD Borderline personality 
disorder [ˋbɔrdɚ͵laɪn pɝsnˋælәtɪ] 邊緣性人格疾患 

12  Alcohol-Induced Psychotic 
Disorder [ˋælkә͵hɔl ɪnˋdjust] 酒精誘發精神障礙 

13 ADHD Attention deficit 
/Hyperactivity Disorder 

[әˋtɛnʃәnˋdɛfɪsɪt /
haɪpәr ækˋtɪvәtɪ] 注意力不足過動症 

14  Autistic Disorder [ɔˋtɪstɪk] 自閉症 

15 MR Mental Retardation [ˋmɛnt! ritɑrˋdeʃәn] 智能不足 

16  Delirium [dɪˋlɪrɪәm] 譫妄 

 
sign/symptom（徵候/症狀） 

Thought/ cognition (思考/ 認知) 
編號 縮寫 英文 音標 中文 

17 MSE Mental State Examination [`mɛnt! stet ɪgzәmә`neʃәn] 心智狀態檢查 

18 JOMAC judgment [ˋdʒʌdʒәnt] 判斷力 

19  orientation [͵orɪɛnˋteʃәn] 定向力 

20  memory [͵mɛmәrɪ] 記憶力 

21  abstract thinking [ˋæbstrækt ˋθɪŋkɪŋ] 抽象思考 

22  calculation [͵kælkjәˋleʃәn] 計算力 

23  disorganized [͵dɪsˋorgәnaɪzd] 解組、無組織 

24  loose of association [lus ɑv ә͵sosɪˋeʃәn] 聯想鬆弛 

25  thought insertion [θɔt  ɪnˋsɝʃәn] 思考插入 

26  thought blocking [θɔt  bәˋlʌkrɪŋ] 思想中斷 

27  flight of idea [flaɪt ɑv aɪˋdiә] 意念飛躍 

28  incoherent speech [͵ɪnkoˋhɪrәnt spitʃ] 語無倫次 



編號 縮寫 英文 音標 中文 

29  irrelevant speech [ɪˋrɛlәvәnt] 答非所問 

30 AH auditory hallucination [ˋɔdә͵torɪ hәlusnˋeʃәn] 聽幻覺 

31  illusion [ɪˋludʒәn] 錯覺 

32  persecutory delusion  [ˋpɝsɪ͵kjutәri dɪˋludʒәn] 被害妄想 

33  grandiose delusion [ˋgrandɪәs dɪˋludʒәn] 誇大妄想 

34  reference delusion [ˋrɛfrәs dɪˋludʒәn ] 關係妄想 

35  delusional of being control [dɪˋludʒәnәl ɑv bɪŋ kʌtrol] 被控制妄想 

36  erotic delusion [ɪˋrɑtɪk dɪˋludʒәn] 情色妄想 

37  delusional of being thief [dɪˋludʒәn ɑv bɪŋ θɪf] 被偷妄想 

38  jealous delusion [dʒɪlәs dɪˋludʒәn] 嫉妒妄想 

39  suicide idea/ attempt [`suә͵saɪd aɪ`diә] [ә`tɛmpt] 自殺意念/企圖 

40  self talking [ˋsɛlfˋtɔkɪŋ ] 自言自語 

41  insight [ˋɪn͵saɪt] 病識感 

 
affect /mood (情感/心情） 
編號 縮寫 英文 音標 中文 

42  anxiety [æŋˋzaɪәtɪ] 焦慮 

43  agitation [͵ædʒәˋteʃәn] 激動 

44  suspicious [sʌsˋpɪʃәs ] 多疑的 

45  silly smile (laugh) [ˋsɪlɪ smaɪl/ læf ] 傻笑 

46  blunting of affect [ˋblʌt ɑv ˋæfɛct ] 情感表露少 

47  apathetic [͵æpәˋθɛtɪk] 冷漠的 

 
behavior（行為） 
編號 縮寫 英文 音標 中文 

48  bizarre (or queer) behavior [bɪˋzɑr]/ [wɪr] 怪異行為 

49  destructive behavior [dɪsˋtrʌctɪv bɪˋhevjɚ] 破壞行為 

50  holding behavior [hɔldɪŋ bɪˋhevjɚ ] 收集行為 

51  hospital shopping [hʌspɪtl ˋʃapɪŋ ] 四處求醫 

52  social withdrawal [soʃɔlˋwɪθdɔl] 社交退縮 

53  violence behavior [ˋvaɪәlәns bɪˋhevjɚ] 暴力行為 

54  outside wandering [ˋaʊtˋsaɪd ˋwʌndɚrɪŋ] 外出遊走 

 
treatment (治療) 
編號 縮寫 英文 音標 中文 

55  activity therapy [æktɪvәtɪ ˋθɛrәpɪ ] 活動治療 

56  occupational therapy [͵akjәˋpeʃәrɪalˋθɛrәpɪ] 職能治療 

57  horticulture therapy [͵hɔtɪkʌltʃɚˋθɛrәpɪ] 園藝治療 

58  group therapy [grupˋθɛrәpɪ ] 團體治療 

59  psychodrama [saɪkoˋdrʌma] 心理演劇 

60 ECT electronic conversion therapy [ɪlɛkˋtrɑnɪk kәnˋvɝʃәn ˋ
θɛrәpɪ ] 電氣痙攣療法 

61 RT 
RN 

Rapid Tranquilization 
Rapid Neuroleptization [ˋræpɪd trænkwɪlәˋzeʃәn] 快速安神療法 

62  poor drug compliance [pʊr drʌg kәmˋplaɪәns] 服藥順從行為差 



Others 

編號 縮寫 英文 音標 中文 

63  psyche [ˋsaɪkɪ] 精神病（統稱） 

64  psychiatric [saɪkɪˋætrk ] 精神(科)的 

65  approach [әˋprotʃ ] （善意的，主動的）接觸 

66  rapport [ ræˋpɔrt] （良性）關係 

67 BPSD Behavioral and psychological 
symptoms of Dementia 

[bɪˋhevjәrәl saɪkәˋlɑdʒɪk!
sɪmptәms ɑv dɪˋmɛnʃɪә] 失智症之精神行為症狀 

68 N-P-R nurse patient relationship [nɝs peʃәntˋrelɛʃɪәn ʃɪp ] 護病關係 

69  interview/ communication  
skill 

[ ˋ ɪntɚvɪju/ kәmjunәkeʃәn 
skɪl ] 會談/溝通  技巧 

70  insomnia/ sleepless [ɪnˋsʌmnɪә ] 失眠 

71  reality [rɪˋɛlәtɪ ] 現實感 

72  coping skill [ˋkopɪŋ skɪl ] 因應技巧 

73 EPS extrapyramidal syndrom [ɪkstra pɪˋræmәdl] 錐體外痙症候群 

74  akathisia [ækәˋθɪʒә ] 靜坐不能 

75  acute dystonia [әˋkjut  dɪsˋtonɪә ] 急性肌張力不全 

76 TD Trardive Dyskinesia [ˋtɑrdɪv dɪskɪˋniʒә] 遲發性動作困難 

77  substance abuse [ˋsʌbstәsn әbjuz] 物質濫用 

78  physical/ psychologic  
dependence 

[ fɪzɪk! /saɪkәladʒɪk dɪ ˋ
pɛndәns ] 身體/心理 依賴 

79  withdrawal syndrome [wɪθˋdɔl ˋsɪndrom] 戒斷症候群 

80  social withdrawal [soʃәl wɪθˋdɔl] 社交退縮 

 


