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新生醫護管理專科學校 

社區護理實習團體衛教報告 

要活就要動提升肌耐力〜身體腦袋一起動滋動 

 

 

 

 

 

 

實習單位:桃園市 XX區衛生所 

指導老師:XXX 老師 

梯次:第 XX梯 

班級:5N512 

作者群學號、姓名: 

 

 

 

 

評語： 

1.能根據衛教主題查詢相關資料後，依照衛教對象設計教案(終身學習及一般臨床照護能力)。 

2.能選擇合宜教學方法運用於教案當中(基礎生物醫學科學)但教學方法可再增加會更好。 

3.尚能針對演出形式及道具設計加以檢討及改善以提升表演的可看性(批判性思考能力)。 

4.組員們能遵照組長安排工作職責認真負責的完成工作內容；組長也須隨時注意組員們工作進度 

是否依照教學計畫表進行(克盡職責性)。 

5.能事先勘查演出場地了解演出範圍及限制並主動與單位商借需使用的硬體設備，如:桌，椅 

子…等(倫理素養)。 

6.能藉由排練時間，培養團隊默契及注意是否有依照〝教學活動〞進行表演(溝通與合作)。 

7.表演過程中，注意受教者聆聽環境是否安全並隨時觀察受教者反應是否需要協助(關愛)。 

8.團衛表演結束後進行評值時，經由老師引導示範後，同學們可再積極進行檢討。 
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一、教案： 
單元名稱 要活就要動提升肌耐力〜身體腦袋一起動滋動 

對象 輕中度失智長者 地點 桃喜居日照中心 日期時間 111/12/13(二)13:40~14:30 

單元目標 行為目標 

一、 認知部份 

1.受教者能了解提

升肌耐力的原因 

 

 

 

 

 

 

 

2.受教者能了解如

何預防肌耐力下降 

 

 

 

 

 

 

二、情意部份 

3.受教者願意重視

肌耐力訓練的重要

性 

 

 

 

 

 

三、技能部份 

4.受教者能落實耐

力訓練運動 

 

1-1受教者能說出提升肌耐力的原因至少一項。 

1.運動可以增加腦血流量，降低老年人認知功能的減退和認知障礙症的

風險並提升其生理功能可降低老人認知衰退情形，改善認知功能 

2.肌耐力佳可減少因年齡老化導致認知功能及體能的惡化。 

3.耐力差影響長者的行動能力、生活品質及增加失能及死亡風險。 

 

 

 

 

2-1受教者能說明如何預防肌耐力下降。 

1.每週至少運動 3天，每天 30分鐘 

2.多攝取富含蛋白質食物，如魚類、牛奶和蛋 

 

 

 

 

 

3-1受教者樂意接受肌耐力訓練所帶來的好處。 

1.減少骨質疏鬆，預防跌倒 

2.增加肌肉張力 

3.延緩下肢老化 

4.改善協調能力 

 

 

 

 

4-1受教者能正確做出肌耐力訓練運動。 

1.坐著，雙脚平放在地板 

2.先將腳尖踮起停 5秒，放回地板 

3.再換腳跟踮起停 5秒，放回地板 

4.重複執行 10次以上 2、3步驟 

5.雙腿回復平放地板 

6.抬起左腳，放回地板 

7.抬起右腳，放回地板 

8.重複執行 10次以上 6、7步驟 
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教學方法 視聽教育法、講述法、展示教學法、示範法、有獎徵答法、回覆示教法 

行為目標 教學活動 評量 

1-1 受教者能說出提

升肌耐力的原因至

少一項。 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-1 受教者能說明如

何 預 防 肌 耐 力 下

降。 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-1 受教者樂意接受

肌耐力訓練所帶來

的好處。 

 

 

 

 

 

 

 

 

4-1 受教者能正確做

出 肌 耐 力 訓 練 運

動。 

 

先運用視聽教育法並配合講述法，

教導受教者了解提升肌耐力的原

因，最後藉由有獎徵答法來評估受

教者了解程度。 

 

 

 

 

 

 

 

先運用視聽教育法並配合講述法教

導受教者了解如何預防肌耐力下

降，再利用展示教學法加深受教者

對預防肌耐力下降的印象，最後藉

由有獎徵答法來評估受教者了解程

度。 

 

 

 

 

 

先運用視聽教育法並配合講述法，

教導受教者提升肌耐力的好處，再

利用展示教學法加深受教者對肌耐

力訓練所帶來的好處，最後藉由有

獎徵答法來評估受教者了解程度。 

 

 

 

 

 

 

先運用視聽教育法並配合講述法，

教導受教者了解肌耐力訓練運動動

作，再利用示範法加深受教者對肌

耐力訓練運動步驟，最後藉由回覆

示教來評估受教者是否能正確做出

肌耐力訓練運動。 

60%受教者能說出提升肌耐力的原

因，40%受教者不能說出提升肌耐

力的原因，不能說出的原因分別是

35%受教者視力不佳導致無法看清

楚 PPT 的內容，5%受教者如廁導致

無法知道教學活動的內容，而無法

說出提升肌耐力的原因。 

 

 

 

 

70%受教者能說明如何預防肌耐力

下降，30%受教者不能說明如何預

防肌耐力下降，不能說出的原因分

別是 18%受教者語言無法使用國

語，12%受教者注意力不集中導致

無法專心聆聽，而無法說明如何預

防肌耐力下降。 

 

 

 

45%受教者樂意接受肌耐力訓練帶

來的好處，55%不能樂意接受肌耐

力訓練帶來的好處，理由分別是

20%受教者是參與度不足而內容聽

不懂，20%受教者因活動內容太無

聊睡著，15%受教者重聽而導致無

法跟上大家，因此受教者無法理解

主講者的講解內容。 

 

 

 

93%受教者能正確做出肌耐力訓練

運動，7%不能正確做出肌耐力訓練

運動，理由是腳抬不動而無法正確

執行運動，因此受教者不能做出主

講者的訓練內容。 
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二、執行： 

  
內容說明：運用視聽教育法及講述法教導受教

者提升肌耐力的原因(耐力影響長者的行動能力) 

內容說明：運用視聽教育法及講述法教導受教

者如何預防肌耐力下降(多攝取富含蛋白質食物-蛋) 

  
內容說明：運用展示教學法教導受教者預防肌

耐力下降(一次 30 分鐘) 

內容說明：運用展示教學法教導受教者預防肌

耐力下降(蛋白質食物-魚) 

  

內容說明：運用展示教學法教導受教者肌耐力

訓練所帶來的好處(延緩下肢老化) 

內容說明：運用展示教學法教導受教者肌耐力

訓練所帶來的好處(改善協調能力) 
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內容說明：運用示範法教導受教者能正確做出

肌耐力運動(墊腳跟)  

內容說明：運用示範法教導受教者能正確做出

肌耐力運動(抬腿)  

  

內容說明：運用有獎徵答法評量受教者說出提

升肌耐力的原因至少一項 

內容說明：運用有獎徵答法評量受教者能說明

如何預防肌耐力下降(每週運動 3 天，每天 30

分鐘)  

 
 

內容說明：運用回覆示教法評量受教者是否能

正確做出肌耐力訓練運動(墊腳尖) 

內容說明：運用回覆示教法評量受教者是否能

正確做出肌耐力訓練運動(抬腿) 
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三、評值未來改善方針： 

項

目 

 
優點 缺點 改善方法 

人 

主講者 

1.主講者會更換講解位置 

2.能與受教者互動 

3.有活力 

1.語速過快 

2.肢體語言不足 

3.主講者未能隨機應變 

1.講話速度放慢 

2.可利用小道具如金手指 

3.詳細排練各種突發狀況 

場控者 

1.與主講者配合良好 

2.正確引導受教者上台 

3.切換 PPT速度適宜 

1.反應力不佳 

2.未能注意動向 

3.未能帶動氣氛 

1.需更機靈 

2.隨時注意動向 

3.增加互動式設計 

攝影者 

1.能按照教學法拍攝 

2.能拍攝不同角度照片 

3.能觀察周圍環境走動 

1.未與頒獎者溝通好 

2.主講者未看鏡頭 

3未根據教學方法拍攝 

1.與頒獎者事先溝通好 

2.增加排練次數以建立

彼此默契 

3.更換不同角度拍攝 

頒獎者 

1.讚美受教者 

2.注意受教者安全 

3.能協助頒發禮物獎品 

1.未能協助受教者答題 

2.與主講者未溝通好 

3.未協助主講者觀察受教者 

1增加排練次數 

2.事先與主講者排練好 

3.觀察受教者專注度 

受教者 

1.多數受教者願意學習 

2.多數受教者積極 

3.多數受教者認真傾聽 

1.多數受教者動作緩慢 

2.少數受教者注意力不集中 

3.少數受教者精神不濟 

1.報告內容再更簡潔 

2.主講者可以更生動 

3.給予受教者鼓勵 

環境 

1.光線充足 

2.為受教者熟悉的環境 

3.乾淨整潔 

1.活動空間受限 

2.主講者不熟悉 

3.不通風 

1.周遭雜物清空 

2.可藉由場勘時，拍攝衛

教場地。 

3.開窗或打開空調 

道

具 

簡報 

1.內容以圖片為主 

2.色彩多樣 

3.版面豐富 

1.圖片重複過多 

2.字體太小 

3.缺少影片撥放 

1.多找不同圖片 

2.簡報字體放大 

3.放置影片 

圖卡 

1.圖片淺顯易懂 

2.文字簡潔有力 

3.底色淺易見文字及圖片 

1.圖片解析度差 

2.字體太小 

3.圖卡太小 

1.圖片選擇解析度高的 

2.圖卡字體放大 

3.圖卡印全開 

 

四、總心得： 

    我們能運用一般臨床照護技能以衛教對象為中心，像我們這次負責的是輕中度失智長者，運

用護理知識及技能，提供合適的衛教內容，找適合的 ppt圖片，字體大小也會特別放大以免受教

者看不見，並選擇適合的衛教方式，例如視聽教育法、展示教學法等（一般臨床照護技能）。並

且我們做足了準備，查了很多資料，反覆的與組員們討論適合衛教對象們最適合的教案，以及選

擇適合的評值法也是非常重要的環節（批判性思考）。在討論的過程當中運用溝通與合作互助，

有同學遇到困難會互相解答，分組報告時也能善用溝通來完成作業（溝通與合作）。在團衛時，

我們能正確衛教導爺爺奶奶肌耐力的相關事項，並說明其意義，讓爺爺奶奶能理解其含義（基礎

生物醫學科學）。且在團體衛教排練時，能夠將自己負責的工作做好，也能夠把自己不熟練的地

方反覆練習，使整個團體衛教過程可以更順暢（克盡職責性）。在整個衛教從排練到結束，我們

都能互相尊重、關心、協助、指導組員，用良好的溝通去協調，共同完成團衛教案的準備與練習

（關愛）。也在整個衛教過程與爺爺奶奶們保持禮貌，且在開始前做自我介紹，離開時也好好的

向爺爺奶奶們致謝（倫理素養）。在團衛後，我們各個同學皆能依照自己的部分將工作完成，並

能藉由老師的指導改善問題，且學習到團衛從教案一直到執行的過程是如何變化，在以後有任何

衛教也能運用本次的學習加以運用（終身學習）。 
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五、附件:  

  

1 2 

 

感谢您下载包图网平台上提供的PPT作品，为了您和包图网以及原创作者的利益，请勿复制、传播、销售，否则将承担法律责任！包图网将对作品进行维权，按照传播下载次数进行十倍的索取赔偿！

ibaotu.com

如何預防肌耐力下降
1. 每週至少運動3天，每天30分鐘

2. 多攝取富含蛋白質食物
，如魚類、牛奶和蛋

 

3 4 
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