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適用科別班級：護理科  四  年級              學制：█五專   

命題教師： 產科教師群                                 時間：█一般日  

試卷請回收 

選擇題 50 題，每題 2 分，共 100 分 

題

號 

答

案 

題目 

1  D 初產婦最適宜送產檯時間是在子宮頸口開幾公分時？(A)未開時 (B)2 公分 (C)4 公分 (D)全開時。 

2  C 王太太產後第二天主訴小腿疼痛，並出現 Homan's sign（＋），護理師應鼓勵：(A) 下床活動 (B) 局部按摩小腿 
(C) 臥床休息 (D) 多喝水。  

3  A 下列何者不是分娩時陰道檢查可以獲得的資料？(A)得知骨盆的類型 (B)確定胎兒先露部位 (C)子宮頸口擴張及
變薄程度(D)測定胎兒先露部位通過骨盆的情形及其高度。 

4  D 在第一產程時待產過程中，改善宮縮疼痛的方法，下列何項不適合？(A)引導拉梅茲呼吸 (B)協助生產求使用  
(C)予以按摩及支托 (D)教其憋氣用力。 

5  C 待產婦如果出現下列何種產兆時，應在 24 小時內引產？(A)現血 (B)腹輕感 (C)胎膜破裂 (D)假性陣痛。 

6  B 早期產後出血最常見的原因為下列何者？(A)子宮破裂 (B)子宮張力不全 (C)生殖道裂傷 (D)瀰漫性血管內凝
血 

7  A 護理人員在第四產程主要的評估項目不包括：(A)排便情形 (B)血壓 (C)宮底位置 (D)惡露量。 

8  C 當胎兒伸展娩出過程中，護理師應教導產婦執行的呼吸為：(A)腹式深呼吸 (B)胸式深呼吸 (C)哈氣 (D)閉氣用
腹壓。 

9  D 胎位為 RSP，所代表的意義為何？(A)胎兒的枕骨，在母親的右邊 (B)胎兒的薦部，在母親子宮底的地方 (C)兒的
枕部，在母親的右邊 (D)胎兒的薦骨，在母親的右後方。 

10  B 下列關於子宮頸擴張及變薄的順序，何者正確？ (A)初產婦：先擴張再變薄 (B)初產婦：先變薄再擴張 (C)經產
婦：先擴張再變薄 (D)經產婦：先變薄再擴張 

11  A 林太太，G2P1A1，於胎盤娩出後醫囑使用 methergine，下列何種情況護士應暫停給藥？(A)血壓 160/100 mmHg (B)
呼吸 20 次 (C)林太太躁動不安 (D)Homan's sign（＋）。 

12  D 胎盤娩出方法中的鄧氏法剝離，下列敘述何者正確？(A) 由中央先剝離，再往邊緣剝離 (B) 失血量較少 (C) 由
胎兒面先行娩出 (D) 比希氏法少見。 

13  C 真陣痛和假陣痛的不同，下列何者是真陣痛的特徵？(A)活動可使宮縮減輕 (B)子宮頸口不會隨宮縮而擴張 (C)
子宮頸會漸漸變薄 (D)子宮內壓力約在 10～20 mmHg。 

14  D 下列何項敘述最接近第二產程？(A) 子宮頸變薄為 60％，擴張 1Fb，高度－1 (B) 子宮頸變薄為 70％，擴張 2Fb，
高度 0 (C) 子宮頸變薄為 80％，擴張 3Fb，高度＋1 (D) 子宮頸變薄為 90％，擴張 4Fb，高度＋2。 

15  A 關於產後子宮復舊不全的敘述，下列何者為非：(A)紅惡露的分泌期縮短 (B)偶有不規則過量的無痛性的子宮出血 
(C)骨盆腔有下墜感 (D)可能引起子宮內膜炎，並導致子宮壓痛及背痛情形。 

16  C 護理人員了解 Effacement 所指為下列何者？ (A)子宮頸口擴張的程度 (B)子宮有效收縮的強度 (C)子宮頸變薄
變短的程度 (D)先露部下降的程度 

17  A 生產時的子宮與子宮頸敘述，下列何者正確？ (A)子宮生理性收縮環分為兩段，藉由上段肌肉收縮而使下段肌肉
收縮 (B)子宮頸薄化以公分計 (C)初產婦子宮頸先擴張再變薄 (D)經產婦先變薄再擴張  

18  C 當胎盤灌流不足時，易產生那一類型的胎心率減速？(A)早期減速 (early deceleration)    (B)中期減速(middle 
deceleration) (C)晚期減速   (late deceleration) (D)變異性減速。 

19  B 影響待產婦能否順利分娩的四個重要因素，下列何者為非？ (A)產道 (B)上臂肌肉的強度 (C)分娩力量 (D)精
神層面 

20  A 正常的子宮收縮強度，以何處最強？ (A)子宮底 (B)子宮體 (C)子宮體兩側 (D)子宮下段 

21  C 下列胎頭的最短徑線？ (A)雙頂徑 (B)枕額徑 (C)枕下前囟徑 (D)枕頦徑 

22  D 分娩開始的原因，和下列何種荷爾蒙的增加無關？ (A)雌性素 (B)胎兒腎上腺素(Fetal cortisol) (C)前列腺素
(Prostaglandin) (D)黃體素(Progesterone) 

23  B 胎位是左枕前位(L.O.A.)的母親，最容易聽到胎心音的位置是在母親的：(A)左上腹部 (B)左下腹部 (C)右上腹部 
(D)右下腹部 

24  D 會陰切開術常於何時執行？(A)胎頭下降高度為＋1時 (B)子宮頸全開 (C)子宮頸變薄 100% (D)胎頭著冠時。 

25  C 胎兒在子宮內缺氧時,羊水形成甚麼顏色？(A)黃色 (B)紅色 (C)黃綠色 (D)墨綠色。 

26  C 通常子宮肌肉收縮壓力至少要超過多少 mmHg以上，待產婦才會有疼痛的感覺？(A)10 (B)20 (C)30 (D)40。 

    情況：王太太妊娠 39週，已有產兆，而住院待產，經內診而判斷子宮頸口已開四指，由胎兒監視器(Fetal monitor)上 

    ，發現當王太太宮縮開始時，胎心音就由 160bpm開始下降；而在宮縮達到最強時，胎心音也降到最低約 120bpm，隨著子宮 

     收縮的恢復，胎心音也回至基準線附近。請以此情況回答下列 3題： 

27  A 上述情況之正確判斷為下列何項？(A)早發性減速(early deceleration) (B)晚發性減速(late deceleration)  

(C)變異性減速(variable deceleration)(D)正常的表徵。 

28  C 上述情況的發生原因，下列何項為正確？(A)胎兒低血糖 (B)胎盤機能不足 (C)胎頭壓迫 (D)胎兒臍帶受壓迫。 

29  A 下列護理措施，何項最恰當？(A)不做特別處理 (B)協助進食 (C)給予改變臥姿 (D)準備緊急剖腹生產。 

30  C 陰道內診後，坐骨棘假想連線(station)為-2，其意義為胎兒先露部到達那個位置？(A)坐骨棘連線上方 2指 (B)坐骨
棘連線下方 2指 (C)坐骨棘連線上方 2公分 (D)坐骨棘連線下方 2公分。 

31  D 下列何項是待產婦「真陣痛」的特徵？(A)疼痛侷限在腹部附近 (B)爬樓梯可以減輕疼痛 (C)收縮時間及間隔不規則 
(D)子宮頸有擴張變化。 

32  C 
子宮按摩時的描述何者錯誤? (A)一隻手放在恥骨聯合固定子宮 (B)環形輕柔按摩 (C)子宮軟按摩至醫師到達時 
(D)另一隻手放宮底按摩 
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33  D 
自然生產媽媽產後第三天，下列何項不應是其執行的產後運動項目？(A)凱格爾運動 (B)胸部運動 (C)呼吸運動 
(D)仰臥起坐。 

34  C 
產後詢問使用保險套的避孕法，護士回答下列何者正確？(A)有子宮外孕病史者勿用 (B)哺餵母乳者不適用 (C)
正確使用避孕效果可達 90％，亦可預防性接觸傳染病 (D)可重複使用經濟實惠。  

35  C 自然產失血量多少定義為大出血？(A)200 (B)300 (C)500 (D)1000 ml 

36  C 胎心音辨異性正常範圍是多少 bpm? (A)0-2 (B)3-5 (C)6-10 (D)20-25。 

37  D 
產婦 G1P1，月經週期一直不準，打算間隔三年後才要再生第二胎。下列何種避孕方法最適合其採用？(A)結紮 (B)
安全期 (C)體外射精 (D)子宮內避孕器。 

38  A 自然生產施行輸卵管結紮手術最適宜的時間是在產後：(A)48 小時 (B)一週  (C)兩週 (D)一個月。 

39  B 產後 2 小時內最常見的產婦合併症為：(A)感染 (B)產後出血 (C)憂鬱症 (D)高血壓 

40  A 
產婦產後，一直擔心自己身體希望多休息，是下列何項時期之行為特性？(A)接受期(taking-in phase) (B)放手期
(letting-go phase) (C)緊執期(taking-hold phase) (D)出院期(going-home phase)。 

41  B 
第四產程在恢復室內觀察 2 小時，需要注意的護理問題是：(A)產後感染 (B)產後出血 (C)脈搏過緩 (D)姿勢性
低血壓。 

42  D 產後第 3 天宮底在大約何處? (A)臍平 (B)臍下一指 (C)臍下二指 (D)臍下三指。 

43  D 產後第 5 天，惡露大約形成甚麼顏色？(A)黃色 (B)紅色 (C)鮮紅色 (D)棕色。 

44  D 產後多久需第一次解尿? (A)1-3  (B)3-4  (C)5-6  (D)6-8 小時。 

45  C 產後宮底何時下降至骨盆腔？(A) 3-5 天 (B)一星期 (C)10-14 天  (D)一個月 。 

46  D 
當產婦進行硬膜外麻醉(無痛分娩)時，下列何者是護理人員需優先注意觀察副作用？(A)監測子宮是否強直 (B)
給予催產素增強宮縮 (C)給予平躺預防頭痛 (D)監測血壓是否降低。 

47  B 
有關產後凱格爾是運動的功能，下列何者錯誤? (A)增加骨盆腔血液循環(B)促進恥骨尾骨底骨肌肉復原(C)預防子
宮內膜感染(D)促進會陰切開。 

48  D 
一般人常用的避孕方法中，失敗率最高的是：(A)男用保險套 (B)口服避孕藥 (C)子宮內避孕器 (D)月經週期（安
全期推算法）。 

49  D 
產後評估出現霍曼氏徵象，這表示張太太有下列何者? (A)產後憂鬱症 (B)腹直肌分離 (C)子宮感染 (D)深層血
栓靜脈炎。 

50  
B 

下列何者為產後子宮復舊的生理機轉？(A)肌細胞的數目減少 (B)肌肉細胞產生自體溶解(autolysis)的現象 (C)
血中動情素(estrogen)濃度上升 (D)血中黃體素(progesterone)之濃度不變。 

 

 


