
新生醫護管理專科學校 
 

社區護理實習團體衛教報告 
 

題目:預防失智症-健康大腦精彩人生 

 

 

 

 

 

 

 
實習單位: xx 衛生所指

導老師: xxx 老師 

梯次:第 十四 梯 

班級: 5Nxxx 

作者群學號、姓名: 

 108150xxxx 、 xxx ， 108150xxxx、 xxx， 

 108150xxxx 、xxx ， 108150xxxx、 xxx ， 

 108150xxxx、 xxx ， 108150xxxx、 xxx ， 

 108150xxxx、xxx 。 

學生繳交日期:  113/xx/xx (日) 
 

!一版 分數： 繳交日期：113/xx/xx 

 
!二版 分數： 90 繳交日期：113/xx/xx 



排版規則: 

版面設定：上下各 2.54cm /左右個 2.0cm

對齊方式：左右對齊 行距：單行間距 
中文字體:標楷體 

外文：Times New Roman 

字型大小:12 

團體衛教書面作業評分標準原則 

 
第一版繳交內容：教案—評量除外(55%)及附件(10%)。 

 

作業項目 評分標準 配分 得分 

 

 

一、教案(55%) 

1.題目富獨特或創新者。(林冠祐) 5 5 

2.正確寫出對象、地點、時間。(劉姵禎) 5 5 

3.符合單元目標含認知、情意、技能。 

(劉姵禎、林冠祐) 

 

15 

 

13 

4.正確寫出教學方法。(劉姵禎、林冠祐) 10 10 

5.正確寫出教學活動、評量(劉姵禎、林冠祐) 20 18 

二、執行(15%) 依照教學方法附照片並能詳述執行過程。(徐佩琦) 15 10 

 

三、評值未來改善方針 (10%) 
組員能共同參予討論並針對團衛提出缺失。 

(彭筠、徐嘉宜) 

 

10 

 

9 

四、總心得(10%) 組員能共同參予討論並提出感想。(謝汶瑾) 10 10 

 

五、附件(10%) 
教材內容以 power point 方式呈現。 

以「講義模式」呈現。(彭蕙慈) 

 

10 

 

10 

總分  100 90 

評語： 

1. 組員能遵從組長所分配工作職責，達到克盡職責核心素養。組長也能尊重組員傾聽組員意見
適時調整工作內容協助組員以達成關愛和溝通與合作精神。 

2. 需運用溝通與合作事前先勘查場地以了解及維護演出過程中確保團衛對象安全性並尊重及主
動與老師商討演出形式內容及需配合設備提供商借(關愛) (倫理素養)。 

3. 同學們能運用批判性思考能力參予討論並針對團衛演出提出優點及缺失之處並提出改善方
法。 

4. 運用批判性思考能力在設計教材內容時，根據團衛對象以淺顯易懂的文字來呈現簡報；並設
計富有創意的遊戲增加豐富性和真實性，以加深受教者的參與及印象，很棒！ 

5. 團衛道具未補上，請拍照後放在附件處。 

 



一、教案： 
 

單元名稱 預防失智症-健康大腦精彩人生 

對象 
高齡長者 地 

點 

xx大平活動中心 日期時間 113/xx/xx 

10:00-12:00 

單元目標 行為目標 

一、認知 1-1 了解何謂失智症? 

1-2 了解失智症的症狀。 

1-3 了解失智症對日常生活造成的影響。 
 

2-1 願意主動參與活動預防失智。 

 
3-1 運用賓果連連看遊戲增加認知功能。 

3-2 運用套圈圈遊戲增加手部活動力與肌力。 

3-3 運用丟乒乓球進洞的方式增加手眼協調能力與手部活動力。 
3-4 運用筷子夾豆子增加手眼協調能力、肌力與合作能力。 

1.認識預防失智症的重性。 

二、情意 

2.樂意改善生活習慣預防失智。 

三、技能 

3.能以活動方式來預防及延緩失 

智。 

教學方法 1.視聽教育 2.遊戲法 3.講述法 

行為目標 教動學活 評量 

 壹、準備活動  

 
(一)製作及準備道具。 

 

 
(二)主講人及操作影音同學將 

PPT 準備就緒，機動組將海報

貼至白板、遊戲道具、問卷及 

 

 獎品擺設至各桌面。  

 
貳、發展活動 

 

 
活動一、討論分析 

 

 
1-1 了解何謂失智症? 

(一)講者詢問長者什麼是失智
症，引起動機。 

 
90%長者可以專心看投影片聽講。 

 
1-2 了解失智症的症狀。 

(二)利用 PPT 輔助講解什麼是
失智症。 

 
90%長者可以專心看投影片聽講。 

1-3 了解失智症對日常生活造成的
影響。 

(三)利用 PPT 輔助講解失智症
症狀。 

 
90%長者可以專心看投影片聽講。 

 
2-1 願意主動參與活動預防失智。 

(四)利用 PPT 輔助講解對生活
的影響，及目前的治療方式。 

(五)講者講述失智症須利用改善

日常生活方式，使身體多動、 

 
90%長者可專心聽主講者說明，並點
頭表示了解並積極給予回應。 

 腦袋多動、與其他人多社交，  

 進而達到預防失智症的目的。  



 參、綜合活動  

 
(一)關主為長者講解闖關規則，

以下遊戲會由關主去各桌進 

 

 行，五關中若通過三關並填寫  

 問卷及簽名，就可獲得精美小  

 禮物，並提醒闖關時須小心安  

 全。  

3-1 運用賓果連連看遊戲增加認知
功能。 

 

活動一、賓果連連看 
 

95%長者可認真參與並完成遊戲。 

 此遊戲分為兩場，第一場會先  

 使用我們準備好的紙請長輩依  

 照順序說出想要的號碼，在時  

 間內最先完成三條線的前三名  

 

 
3-2 運用套圈圈遊戲增加手部活動
力與肌力。 

即可通關，第二場會先請長輩
們寫好 1-25 放在自己想要的位
置上，在時間內最先完成三條
線的前三名即可通關，以達到
認知功能之效果。 

 

 
 

95%長者可認真參與並順利通關。 

 
活動二、古早味套圈圈 

 

 

3-3 運用丟乒乓球進洞的方式增加
手眼協調能力與手部活動力。 

利用套圈圈遊戲，可使長者增
進手部能力及肌力，一人有五
個圈圈若套中三個即可通關。 

 
95%長者可認真參與並順利通關。 

 
活動三、乒乒乓乓 

 

 
使用丟乒乓球進洞的方式，增 

 

 進長者手眼協調能力及手部活  

3-4 運用筷子夾豆子增加手眼協調 
能力、肌力與合作能力。 

動力，且需丟進畫圈的盒子裡 

才算一分，集滿五顆即可過 
95%長者可認真參與並順利通關。 

 關。  

 
活動四、目光如豆 

 

 
請長者 2-5 人分為一組，並抽取
題目，總共有 15 種題型，根據 

長者抽到的題型夾取相符的豆 

 

 子及數量，若與題目相符即可  

 過關，可增進長者的手眼協調  

 能力、肌力及團隊合作能力。  

 
(二)闖關結束後長者帶著闖關單
至簽名處繳交，並完成 AD8 問 

卷填寫及簽名，即可獲取精美 

 

 小禮物。  



二、執行： 

  

內容說明：主講者運用「視聽教育法」向長者說 

明失智症對生活影響。 

內容說明：主講者運用「講述法」教導長者在日 

常中如何運用遊戲預防失智症。 

 
 

內容說明:主講者運用「講述法」教導長者什麼是
失智症，長者積極主動參與討論並願意回答問 

題。 

內容說明：運用「視聽教育法」向長者說明失智
症在日常生活中如何改善，長者願意學或做出改 

善。 

  

內容說明：長者運用乒乒乓乓遊戲以達到手眼協 

調能力。 

內容說明： 長者運用目光如豆遊戲以達到訓練 

手眼協調、肌力及計算能力。 



三、評值未來改善方針： 

項目 優點 缺點 改善方法 

 
主講者 

時間掌握及控制良好，且熟悉 
PPT 的內容，所以講解十分流
暢及淺顯易懂，在遊戲時間會 

下台與長者互動。 

上台感覺有點緊張，怕會說
錯話或是講錯內容，導致綁
手綁腳。 

 

做好上台準備，且多增加上
台準備。 

 

操作 

PPT 者 

可知道及配合主講者換到下一
張 PPT，與主講者的默契配合
度高，也在同學需要時協助幫 

忙 

  

 
各關
關主 

 

遊戲規則說明清楚，當長者遊
戲中遇到問題時會到他們身旁
給予協助。 

Bingo 關主臨場反應及時間
控管不佳，遊戲時間超過預
定時間，且未能適時察覺到
將發生的事情及做出適當的 

反應。 

在活動前做好充足練習，活
動中保持冷靜和有條理的處
理問題，活動後主動提出缺
點並在下次活動做出改善。 

 
拍照者 

可將執行活動中的所有過程以
拍照的方式記錄下來，拍照張
數也足夠，不會有沒照片的問
題。 

重複照片過多，導致需花費
許多時間篩選，且檔案空間
太大。 

應先構想好拍照內容，且重
點拍照，傳送前再次審核，
以免浪費上傳時間。 

 
發禮品 
者 

可主動告知長者有哪些禮物，
並依長者需求，給予充足時間
讓長者挑選。 

 
有出現獎品簽名單與獎品未
核對狀況。 

 
在長者簽名時，需核對獎品
簽名單及獎品是否符合。 

 
問卷填 
寫者 

可用簡單的方式詢問長者問 
題，讓長者能夠理解，並告知
問卷填寫完簽名後即可獲得小
禮物。 

不熟悉 AD8 問卷的問題要
如何詢問長者會比較簡單明
瞭。 

 
利用日常生活中會遇到的問
題詢問，使其較簡單易懂。 

 

時間 

 
準時在時間內到達活動中心，
整體控制在 12 點前完成。 

  

 
團衛場 
地環境 

場地寬敞不會有壓迫感，在遊
戲進行時不會因空間小而撞到

他人，座位數也足夠。 

 
地面光滑摩擦力較小，易發
生跌倒情形。 

如地板有水或者有筆掉落需
立刻擦掉或撿起，以免發生

跌倒情形。 

 
電腦與 
投影機 

電腦畫面與投影機相符且畫面
無延遲，投影機投出的畫質清
楚可見。 

  

 
麥克風 

 
麥克風數量充足，且連線穩
定，不會出現雜音情形。 

  



   下次在製作道具時，須先了 

 
遊戲道 
具 

 
 

數量足夠，且簡單明瞭。 

套圈圈整體太小且因桌子不
同高，所以不穩固。 
乒乓球準備數量太剛好，若
有球遺失或損壞無法補足。 

解現場人數及遊玩者年齡，
方能控制道具大小，且道具
製作需更牢固才能預防意外
發生，而準備數量也要算到 

包含備用數量，這樣出意外 

   才能補救。 



四、總心得： 
在這一次的團體衛教裡，大家透過一起查詢預防失智的資料，如:失智症的流行病學、失智症

的遊戲以及失智症是否能治療等，並利用基礎生物醫學來佐證查詢資料是否正確，在討論教案及
遊戲時，大家都能溝通與合作提出自己的想法，並一起討論這方案適不適用，再實行討論後的最
佳方案，經過討論團衛活動內容及老師提點後，利用批判性思考能力討論出長者較適合進行什麼
遊戲及如何與長者互動，除了讓衛教內容更豐富外，也能讓長者更喜歡這次的活動，在衛教過程
中利用 PPT 及遊戲，讓長者可以了解預防失智的重要性及如何預防，並運用一般臨床照護能力訓
練長者的手眼協調能力、認知能力、肌力、手部活動力及合作能力等，且在遊戲開始前會主動關
心、關懷及問候長者，積極邀請他們一同參與遊戲，在遊戲過程中制定遊戲規則，運用倫理素養
讓長者可以公平的輪流進行遊戲，讓大家都有機會玩到，在活動過程中，大家都能克盡職責的完
成自己的任務，並在活動結束後，運用終身學習提出活動過程中的優缺點及改善方法加以改進。

剛開始討論團體報告時，我們容易把重點放在學理內容上，卻未能站在長者的角度思考內容 

是否適合他們，老師告知我們應以淺顯易懂的方式或融入日常生活中會碰到的問題及事項來說明
內容，使長者更容易了解且產生共鳴，可以以生活化的方式向長者提問，將遊戲配合學理知識加
以思考可增進長者什麼能力，對於遊戲道具的製作，要事先了解現場人數及遊玩者年齡，這樣才
能控制道具大小，才不會出現道具太小或太大，造成長者執行遊戲的難度，且在討論遊戲內容 
時，一開始對於遊戲方式的規則還無法制定得很清楚，無法預想若發生了什麼情況我們該如何現
場處理，但經過老師的提醒後，我們可逐漸了解該如何預防每個情形的發生及預防方法，並在現
場臨機應變，使活動過程更順利，希望透過改進這場活動出現的缺點，讓我們在下一場團衛時可
以做得更好。 



五、附件： 
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